
19 сентября 2024 г. в МБОУ "Краснозаводская средняя общеобразовательная школа 

№7" состоялось тематическое профориентационное занятие «Познаю себя». Цель занятия:  

помочь ученикам лучше понять свои интересы, способности и личностные качества для 

осознанного выбора будущей профессии. 

Занятие началось с вводного слова классного руководителя Балахоновой Д.Ш. о 

том, что такое профориентация, почему важно выбрать профессию, которая будет 

соответствовать интересам и способностям человека. Ребята посмотрели видеоролики и  

прошли тестирование на определение своих интересов и склонностей, а затем обсуждали 

результаты тестирования. На занятии ребята получили представление о том, как важно 

знать свои сильные и слабые стороны при выборе профессии, а также сделали  выводы о 

значении самопознания для выбора профессии. 

Ученики 6 В класса поделились своими отзывами и впечатлениями.  

Королева Анастасия: «Занятие было очень интересным и познавательным. Мы 

выполняли тестовые задания, которые помогли нам лучше понять свои сильные и слабые 

стороны, а также узнать больше о различных профессиях. Особенно мне понравилось то, 

что мы могли задавать вопросы и обсуждать свои мысли и чувства». 

Халимов Сулаймон: «Я считаю, что это занятие было очень полезным для меня. Я 

узнал много нового о себе и о мире профессий. Теперь я знаю, что меня больше 

привлекают технические устройства, чем художественное творчество. Я хочу  ежегодно 

проходить тестирование по профориентации. Оно поможет лучше понять себя и сделать 

правильный выбор». 

 


