
На занятиях в кружке «Здоровое питание» в 1 – х классах проведено занятие по теме 

«Приготовление фруктового салата» .  

  В начале занятия ребята отгадывали загадки о фруктах, выяснили, какие фрукты 

называют экзотическими и почему. Посмотрели презентацию «Цикл роста яблони». Для 

закрепления провели дидактическую игру, где с помощью карточек выложили цикл роста 

яблони. Потом познакомились с правилами работы с ножом. Дети под руководством 

учителя резали различные фрукты: яблоки, груши, бананы, персики. Заправили 

фруктовым йогуртом. А потом с удовольствием ели этот салат. Было предложено 

приготовить такой салат дома для мамы. 

 


