
На занятии кружка-лаборатории «Секреты здорового питания»  ученики 1-А класса 

познакомились с крупами, из которых варят каши, узнали о пользе каш, назвали свои 

любимые каши. В тетради с помощью наклеек ребята «делали кашу вкусной»: 

приклеивали картинки с изображением фруктов. Обучющиеся поэксперементировали,  

добавив в манную, геркулесовую и кашу «Дружба» смородиновое варенье, сгущенное 

молоко, банан. Детям больше всего понравилась каша с бананом. 

 

 


